Ako Citat’ spravu zo Specidlno-pedagogického vySetrenia.
Vézeni pedagogovia!

Dostavaji sa Vam do ruk spravy zo $pecialno-pedagogického vySetrenia Vasich ziakov, ktori
boli odborne posudeni v Centre pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie. Preto sa v
kratkosti pokusime vysvetlit', o je ucelom $pecialno-pedagogického vysetrenia v CPPPaP.

Zlyhanie dietata v Skole m6ze mat’ celt radu pric¢in. Niekedy sa zdaju symptémy vel'mi
podobné, no zavery st vzdy individualne. Preto je potrebné v urcitej postupnosti pomocou
cielenych vySetreni jednotlivych oblasti a rady priznakov vyhodnotit. Tym podozrenie na
pritomnost’ napr. urcitej vyvinovej poruchy potvrdime, alebo naopak vylucime. Pri diagnostike
preto vychadzame:

Z pedagogického hodnotenia: preto je pre nas vyznamnym pomocnikom popis tazkosti diet'at’a,
ktoré uvadzate v Skolskom dotazniku /je mozné stiahnut/. Tu ziskavame cenné informacie 0
fungovani dietata v Skole — vysledky ¢innosti (Skolské zoSity, pisomné prace, Skolské diktaty,
projekty atd’.), aktivite na hodinach a vztahy s ucite'mi, spoluziakmi, spravanie dietat’a, adaptacné
problémy ...

V rodinnej anamnéze sa zameriavame na to, ¢i sa v rodine vyskytlo vazne ochorenie, ¢i je rodina
uplna, funkéna, netiplnd, na vztahy medzi jednotlivymi ¢lenmi. Preto by mali byt informacie ¢o
najpresnejSie, aby uplné udaje prispeli k spravnemu vyhodnoteniu. Zakonny zastupca by mal
vySetrujucemu podat’ pravdivé informacie tykajuce sa rodinnej situalcie, ni¢ nezamlcat. Prave
tazka zivotna situdcia, ktora zdiel'a rodina moze priamo stvisiet’ s tazkost'ami dietat’a v Skole.

V osobnej anamnéze sa zameriavame na okolnosti tehotenstva matky, poérodu a popdrodne;j
adaptacii dietata, ¢i prebiehal jeho ranny vyvin nacas, alebo bol oneskoreny — sedenie, lozenie,
chodza, vyvin re€i, dispenzarna starostlivost’ v odbornych ambulanciach.

Ziskané informacie 0sobnej a rodinnej anamnézy napomahaju k utvoreniu prvotného obrazu
diet’at’a.

Specialno-pedagogické vySetrenie je zamerané na potvrdenie, alebo vylu¢enie pritomnosti
Specifickych portch vyvinu skolskych zru¢nosti v oblasti ¢itania (dyslexia), pisanej reci (dysgrafia,
dysortografia), matematickych zruénosti (dyskalkulia...), porach aktivity a pozornosti a inych, v
spolupréci s d’al§imi odbornikmi.

Uroveii verbalneho prejavu dietata — tudaje ziskavame z pohovoru a riadeného
rozhovoru. Zistujeme aki ma dieta slovnu zasobu, vyjadrovacie schopnosti, ¢i ma Ccista
vyslovnost, ¢i je re¢ plynula, ma primerané tempo, ¢i je dieta v komunikacii zruéné a pohotové,
v§imame Si artikulaéni obratnost... Nespravna vyslovnost (najmid paralalia hlasok — ich
nahradzanie, napr. R - L) negativne ovplyviiuje vykon Vv Citani a pisani (ako si diktuje, tak pise).
Uroveii pisanej re¢i — diktovany text, opis, prepis textu, dopliiovacie cvienia, pisanie textu na
zadanu tému... Poskytuji udaje o pisacich navykoch dietat’a, dominantnej koncatine, spravnom
uchope ceruzky, grafomotorickej zrucnosti, Grovni fixacie pismen, rychlosti pisania, estetike
pisomného prejavu, spravnosti pisania, ako aj pohotového vybavovania si gramatickych pravidiel a
ich uplatiiovania v procese pisania. Sleduje sa taktiez formalna aj obsahova stranka pisanej reci.

Co nam odhali vySetrenie Girovne pisanej redi?

Ci dieta nespravne drzi ceruzku (poloZenie prstov, ki¢ovity uchop, silny tlak na podlozku...) a
pismenké nemé dostatone fixované, Cize premysla nad ich tvarom — grafickej podobe, pripadne
ako ich zacat’ pisat’ — ¢o negativne ovplyviiyje rychlost’ pisania. Ak dieta piSe pomaly, nepaméta si
diktovany text, v rychlosti vynechava hlasky, prehadzuje ich poradie, nema ¢as na premyslenie
gramatickych javov (Cize ma v texte vysoku chybovost’).

Ak je primerana rychlost’ pisania, aj vybavovania grafém s uplatnenim spravnych pisacich navykov,
ale je vysoka chybovost’ v texte zameriavame sa na gramaticku strdnku pisomného prejavu. Ak ma
diet’a podobny vykon v diktate aj dopliovacke zameriavame sa na troven vedomosti (terminologia,
uplatiiovanie jednotlivych gramatickych javov...). Tu mézeme zistit, ze dieta teoreticky gramatiku



ovlada, ale vyzaduje viac Casu na vybavenie (je menej pohotové). To si vyzaduje naviSenie
casového limitu, aby zodpovedala aktualna troven vedomosti vykonu. Rovnako mézeme zistit
deficity vo vedomostiach — neovlada tedriu, aplikacia gramatiky je nahodna, bez predoslej logicke;j
suvislosti. Pomocou v takomto pripade je dobratie uciva formou individudlneho doucovania a
pravidelné gramatické cvienia v ramci domadcej pripravy. Ak zistime, Ze dieta teoreticky
gramatické pravidla ovlada, ale v procese pisania ich neuplatituje, je mu diagnostikovana
dysortografia. Pokial’ je postihnuta iba graficka stranka pisomného prejavu — pismo nethladné,
tazko CcitateIné (pri osvojenych spravnych pisacich navykoch), zdmena tvarovo a zrkadlovo
podobnych hlasok, zdmena poradia hlasok, pripadne ich absencia, nedodrziavanie hranic slov (pise
slovo spolu s predlozkou), nedodrziavanie hranic viet (piSe dve a viac viet spolu ako jednu) —
hovorime o dysgrafii.

Auditivna diferenciacia — rozliSenie podobne znejucich slov v dvojici slabik bez vyznamu (aby sa
dieta nemohlo opriet’ o vyznam slov). Tento subtest odhali, ¢i chyby v diktovanom texte nie su
sposobené tym, ze diet'a nedokaze rozlisovat’ podobne znejuce hlasky (vam — bam...).

Sluchova analyza — znamen4, ¢i diet'a dokéaze rozanalyzovat’ slova na hlasky, pricom postupujeme
od jednoduchsich slov k zlozitejSim. So zhlukom spoluhlaskovych skupin.

Sluchova syntéza — je opaCny proces, Cize schopnost dietata z hlasok slovo zlozit. Opit
postupujeme od jednoduchSich slov k dlh§im. V tomto subteste sa zapdja aj troven sluchovej
pamate.

Pohovovost’ a rychlost’ analyzy a syntézy je zakladnym predpokladom, Ze diet’a bude spontdnne
pisat’ diktovany text.

Audiomotoricka koordinacia (percepcia a reprodukcia rytmu) — stvisi najmé s uplatiovanim
diakritiky, pisanim predloziek s, so, z, zo, spodobovanim hlasok a postrehovanim hranic slov a viet
(pisanie predloziek oddelene od slov). Pri vySetreni sa pouZziva signalizacny bzuciak. Dieta ma
najskor spocitat’ vSetky zvukové signdly vytvorené vySetrujiicim, potom ma spocitat’ pocet dlhych a
kratkych signalov zvlast — percepcia rytmu. V reprodukcii rytmu opakuje ¢o najpresnejsie
zvukovu stopu podl'a vySetrujiiceho. Tu sa zapdja aj koncentracia pozornosti a schopnosti sluchove;j
pamite. Ak dieta nedokdZe primerane napodobnit’ poget a dizku zvukovych signalov je
pravdepodobné, Ze nepresne a skreslene vnima aj striedanie dlhych a kratkych slabik v slovach.
Vizuilna diferenciacia — na vySetrenie tejto oblasti vyuzivame test reverznych obrazcov. Ulohou
dietata je urcit, ¢i su dva porovnavané obrazce rovnaké, alebo rozdielne. Pri hodnoteni si
vySetrujiici v§ima, pri ktorej kategorii obrazcov ma dieta najvicSie tazkosti (napr. ¢i odliSuje
zrkadlovo obratené tvary, alebo ich vnima ako zhodné). To sa v pisani a Citani prejavuje ako zdmena
statickych inverzii, teda zamena zrkadlovo obratenych tvarov grafém (b-d, p-q,...).Vysledok testu
nam pomoze bliZsie urcit’ priinu tazkosti so zapamétavanim a rozliSovanim tvarov pismen. Pokial
zistime oslabenie v niektorej z kategdrie, zameriavame sa pocas reedukdcie na cielent stimulaciu
oslabenej zrakovej diferenciacie.

Smerovo-priestorova orientacia (vizualna orientdcia v priestore) — tato oblast’ stvisi taktiez s
pisanim, rozliSovanim tvarov, orientaciou dietata na Ciselnej osi (n4jdi na osi vSetky Cisla menSie
ako 5 — smer vl'avo, vymenuj Cisla vdcsie ako 3 — smer vpravo..., kladné a zaporné cisla). Vo
vysSich postupovych ro¢nikoch ma pri oslabeni tejto oblasti diet’a tazkosti pri posuvani desatinnej
¢iarky, ndsobeni viaccifernym cislom — nespravne ich podpisuje.

VySetruje sa orientdcia na ploche papiera, orienticia na sebe — telesnd schéma, a orientacia na
druhej osobe. Dopliiujucou je orientacia v priestore. Pri tazkostiach ma dieta problémy s
orientaciou v texte (vyhladavanie urcitych pasazi, kI'aCovych slov...), v orientacii na mape, slepej
mape, pri ur¢ovani svetovych stran...

Z jednotlivych skiSok zaznamendvame percentudlnu Uspesnost’ dietat’a.

VySetrenie Citanej re€i — pozostdva z hlasného citania, kde sa sleduju ukazovatele — rychlost’
&itania, technika, spravnost’, porozumenie obsahu &itaného. Dalej je to tiché &itanie (o¢ami), kde sa
sustredime na porozumenie, pricom sa porovnava uroveil porozumenia pri hlasnom a tichom ¢itani
(na zéklade zisteni vieme odporucit’ vhodnejsi $tyl ucenia sa).

Vysetrujuci sleduje ukazovatele — rychlost’ Citania, techniku, spravnost’ a porozumenie obsahovej



stranky. Vykon Ccitatela porovndvame so Standardizovanymi tabulkami pre vykon v jednotlivych
Citacich testoch pre danu vekovu kategoériu. Chyby sa zaznamenavaju a urobi sa celkovy rozbor
faktorov &itania, ako aj chyb z hladiska lokalizacie. Uréuje sa &itateI'sky kvocient (CQ), ktory
porovnavame s celkovym IQ dietata. Celkovy vysledok zodpoveda pritomnosti Specifickej
vyvinovej poruche Citania — dyslexii, alebo ju naopak vylu¢i. V diagnostickej Casti spravy z
vySetrenia sa spravidla Speciadlny pedagdg venuje popisu zisteni. V zavere spravy zo Speciadlno-
pedagogického vySetrenia uréi diagnézu - F 81. 0 Specificka porucha &itania.

Po vysetreni konzultuje Specialny pedagdg so psychologom a zasumarizuji vysledky, dohodnu sa
na forme vzdeldvania a d’alSej odbornej pomoci dietatu (pripadne d’alSie dopliiujce vysetrenia,
napr. neurologické, psychiatrické atd’).

Po $pecidlno-pedagogickom vysetreni nasleduje osobna konzultacia — sprostredkovanie vysledkov
rodicom dietata. Ide o interpretaciu zistenych skutoCnosti a navrh opatreni, ¢i konkrétnych
odporticani v doméacom prostredi (v ramci domacej pripravy na vyucovanie), ako aj do vychovno-
vzdeldvacieho procesu - metddy, forma vzdelavania vzhl’'adom k individudlnym potrebam diet’at’a.
V osobitnych pripadoch si diagnostika v nasom poradenskom zariadeni vyzaduje komplexné
postudenie viacerych odbornych pracovnikov (aj z rezortu zdravotnictva), zosumarizovanie
jednotlivych vysetreni a pozorovani dietat’a v ¢asovo naro¢nejSom horizonte.

Vypracovala: Mgr. Renata Kopecka
Specidlny pedagdg CPPPaP v Trencine



