AKO UPUTAT, ZAMERAT A UDRZAT POZORNOST ZIAKOV

Uputat audrzat® zaujem a pozornost’ ziakov nebyva vzdy lahké. Udrzat

pozornost’ Ziaka s ADD/ADHD zameranu na nejaku llohu potom predstavuje obzvlast
naro¢ny problém, ktory si vyZaduje, aby ho ucitel’ skusal riesit’ najr6znejSimi metoédami.

Sposoby, ako uputat’ pozornost’ Ziakov

1.

o s

Déavajte ziakom najroznejsie signaly (zablikajte, zazvoiite na zvoncek, zodvihnite
ruku na znamenie, aby sa deti utisili, zahrajte nejaky takt na klavir alebo gitaru
atd’.)

Meiite hlas: striedajte hlasité hovorenie s hovorenim pokojnym alebo Sepkanim.
Skuste najskor udelit’ hlasny pokyn: ,,Pozor! Pripravit’ sa!*, vzapéiti na niekol’ko
sektind stichnut’ a potom d’alej zadavat’ pokyny normalnym hlasom.

Nadviézujte so Ziakmi zrakovy kontakt. Ak k Ziakmi hovorite, najmi pri
zadavani pokynov, mali by ste k nim stat’ ¢elom.

Niekedy Ziaci pracuju v skupinkach pri niekol’kych laviciach, ktoré su zoskupené
tak, aby vytvorili jednu pracovni plochu. Pre Ziakov, ktori sedia pri tychto
laviciach chrbatom k vam a nevidia vés, si musite vymysliet’ nejaky signal, na
ktori si tito ziaci otoc€ia stolicky a posadia sa k vam celom.

Vytvorte v triede atmosféru vzrusenia a o€akavania nasledujucej hodiny.
Vyvolavajte medzi Ziakmi diskusiu a zaujem o ucebnu latku, preto im poloZte
na uvod hodiny nejakt zaujimavu, $pekulativnu otazku.

Obcas skuste predstierat’ ,,hlipost™ a vyuZit svoje herecké nadanie. Niekedy na
uputanie pozornosti ziakov pomoze napriklad blaznivy klobuk alebo neobvykla
hudba.

Pracujte s roznymi zahadami. Prineste do triedy v krabici alebo taske nejaky
predmet vztahujici sa k danej latke. Je to vyborny sposob, ako u ziakov vyvolat
dohady, ktoré¢ mo6zu viest’ k diskusii alebo k slohovému cviceniu.

Pred udelenim d’alSich pokynov si zabezpecte ticho.

Ako zamerat’ pozornost’ Ziakov

Pri zaddvani pokynov a vyklade vyuzite multisenzorické metdédy (tzn. postupy,
ktoré ziakov niitia vhimat’ vyucbu viacerymi zmyslami).

Pouzivajte vizudlne pomécky. Pri vyklade napisSte klicové slova alebo
umiestnite obrazky na tabul'u alebo spétny projektor.

Vyuzivajte farby. Pre zvyraznenie piSte na tabulu farebnymi kriedami, na
spiatnom projektore farebnymi fixkami. Farebne odliSujte klI'acové slova, vety,
postup k matematickym tlohdm, problematické pismena v pravopise niektorych
slov a pod.

Vyznacte rukami alebo oramujte farebnym raméekom vizudlny materidl, na
ktory sa Ziaci maji zamerat’.

Na pisomny material, na ktori sa Ziaci maju sustredit, ukazte prstom, perom,
palickou alebo ukazovatkom.



Pouzite baterku. Zhasnite svetla v triede a zamerajte pozornost’ Ziakov tym, Ze
si na jednotlivé predmety alebo jedincov baterkou posvietite.

Co najéastejsie do vyuéby zarad’ujte nazorné a praktické ukazky.

Aby ste ziakov do vyucovania aktivne zapojili, Co najCastejSie im vysvetl’ujte
ucel a dolezitost’ jednotlivych uloh.

Snazte sa byt’ ziakom neustale na o€iach.

SnazZte sa, aby sa vas hlas dobre niesol a aby vas vSetci ziaci poculi. Pocitajte
s rusivymi zvukmi v okoli triedy ¢i ruchom z ulice.

Napady, ako pomoct’ rozptylenym Ziakom:
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Posad’te si ziaka ¢o najblizSie k sebe.

Nadvézujte so Ziakom priamy o¢ny kontakt.

Odstrante ziakovi z ruk a lavice predmety rozptyl'ujiice pozornost'.

Zaistite, aby ziak sedel medzi pozornymi, dobre sustredenymi det'mi.

Vyuzivajte fyzicky kontakt (napr. Ziakovi zl'ahka poloZte ruku na rameno alebo
chrbat).

Vyuzivajte pozitivne spevnenie a postupy pre usmernenie spravania (pridelovanie
bodov, individuélne tabulky, zmluvy a karty, a pod.)

Ked’ Ziak dava pozor, pochval'te ho.

Aby ste rozptylenému ziakovi pomohli zamerat’” pozornost, pouzivajte osobne
dohovorené signaly a pripomienky, ktoré ste si so ziakom dohovorili vopred. Napr.:
ked’ si ucitel’ ukaZe na o€i, znamena to ,,pozri sa“. Ak si ukdze na ucho, znamena to
»pocuvaj®. Ked’ si ucitel’ ukdze/poklepe na bradu, znamena to ,,pozeraj sa mi do tvare
a davaj pozor*.

Ako pozornost’ Ziakov a ich aktivne zapojenie do vyucovania udrzat’:

Dbajte na to, aby vyucovanie bolo zrozumitel’né.

Latku vykladajte Zivo a energicky.

Prestojom zabraiite starostlivou pripravou na hodinu.

PouZivajte obrazky, grafy, gesta, pohyblivé pomocky a vysoko zaujimavé
materialy.

Maximalne zapojenie Ziakov do hodiny a udrzaniu ich pozornosti pomozete, ked’
ich nechate pracovat’ vo dvojiciach alebo v skupinach (kooperativne ucenie).
Dévajte ziakom zlozZitejSie otazky, na ktoré sa nedd jednoznacne odpovedat’,
ktoré vyzaduju logické uvazovanie a podnietia kritické myslenie a diskusiu.
Zadajte ziakom, aby si poc¢as vykladu pisali stru¢né pozndmky.

Pouzivajte metédu vynechanych slov. Ziaci obdrzia texty s chybajicimi
kl'a¢ovymi slovami, ktoré maju pocas vykladu do textu doplnit. Potom si Ziaci
kl'acové body v texte farebne vyznacia.

Ziakov vyvolavajte rovnomerne. Ziaci byvaji velmi v§imavi, rychlo
vypozoruju zvyky a systém svojho ucitel’a a vypocitaju si, akd je Sanca, ze budu
vyvolani. Ti, ktori svoje vyvolanie tusia, potom budi viac davat’ pozor. Existuju



metody, ktoré zabezpecuju, aby boli Ziaci vyvolavani rovnomernejsie. Mozno
by ste chceli vyskisat’ nasledovné:

Aby ste mohli skontrolovat’ vlastné sklony pri vyvolavani, ziskajte spiatnt vdazbu
tym, Ze sa nahrate na kazetu alebo vas bude niekto sledovat pri praci a na zaklade
vysledkov sa snaZzte viac reagovat na ziakov, ktorych ste mozno predtym
ignorovali. (Niektori ucitelia sa napr. zameriavaju na ziakov, ktori vzdy poskytnu
poZadovanu informaciu, alebo naopak sa zamerne zameriavaju na Ziakov, ktori
podla nich nie su pripraveni alebo odpoved’ nepoznaju. Tieto skutoCnosti si vSak
ucitel’ spravidla neuvedomuje.)

Polozte Ziakom na lavicu kontrolnu kartu. Vysvetlite im, Ze sa snaZite zaistit’,
aby boli vyvolavani spravodlivo. PoZiadajte ich, aby na kartu urobili ¢iarku kazdy
raz, ked’ st na hodine vyvolani. Tuto kontrolu mézete uskuto¢nit’ v rdmci jedného
dia, v priebehu niekolkych dni alebo tyzdna. Vysledky mozu ucitelovi vela
napovedat’ a deti na tom vseobecne rady spolupracuju. Ziaci tiez povazuju
metody zalozené na ndhode za spravodlivé.

Pripravte si balicek kariet s menami jednotlivych Ziakov. Pri vyvolavani nahodne
vytahujte z balicka karty s menom a potom ich zase vracajte naspat.

Mena Ziakov mdzete napisat’ na drievka od mrazenych krémov a tie potom pri
vyvolavani ndhodne vyt'ahovat’.

Na odpoved® ziakov vyCkajte aspon 5 sekind. Mnohi Ziaci potrebuju na
spracovanie otazky, usporiadanie myslienok a ich vyjadrenie dlhs§i ¢as. Skuste
otazky znovu formulovat’, davat’ otazky smerujuce ku koretiu veci, a na odpoved’
dlhsie akat’. Ziakom, ktori na otazku zatial’ nedokazu odpovedat, povedzte, Ze
sa k nim po chvili vratite, a potom to tak urobte.

Uzavrite sa ziakom Specialnu dohodu. K detom, ktorych ostatni povazuju za
slabych ziakov, ktori nikdy nepoznaju odpoved’, pristupujte s citom. Aby ste im
pomohli zvysit’ sebauctu, nebojte sa s nimi v stikromi uzavriet’ ur¢iti  dohodu.
MozZete im navrhnit’ nasledujici postup: Ked' ziak zdvihne ruku so zatatou
past'ou, nebude vyvolany. Ak zdvihne ruku s otvorenou dlatiou, bude sa ho ucitel’
kazdopéadne snazit’ vyvolat’. Tento postup vel'mi u€inne meni pohlad ostatnych
na tych Ziakov, ktori sa prihlasia iba zriedka. SpoluZiaci totiZ o dohode o zatatej
pasti nevedia a v§imaju si iba to, ze dany Ziak odpoved’ asi pozna a snazi sa na
hodine tiez nie¢im prispiet’.

Aby 7Ziaci zaujatie a pozornost’ nestracali, snazte sa ich do hodiny aktivne
zapojit’. VyskuSajte nasledujuce sposoby:

l. Spontanne vymyslanie novych napadov. Privedte ziakov k tomu, aby
vymyslali napady, ktoré sa vztahuju k danej téme. Ucitel’ vSetky népady zapisuje
na tabul'u, vel'ky papier alebo spitny projektor.

. Ucitel’ ziakom povie: ,,Obratte sa k svojmu partnerovi a v niekol’kych
minutach prediskutujte nasledujuci problém.* Alebo: ,,Spolo¢ne so spoluziakom
spiste vSetko, o vas napadne v stvislosti s ...

I11.  Rychle pisanie. Dajte ziakom obmedzeny ¢as na to, aby napisali odpoved’
na vasu otazku. Ziak potom musi spoluZiakovi, skupine alebo triede pregitat’, ¢o
napisal.



Metddy pre spolo¢nu odpoved’

Nez vyvolavat jednotlivych Ziakov (¢o umoziuje ziakovi s poruchou pozornosti,
anielen jemu ,,zahalat*) byva pri kontrole porozumenia latky lepSie vyskuSat iné
metody:

1) Pouzivajte individualne tabulky na pisanie, na ktoré sa da pisat’ kriedou alebo
fixkou. Ked ucitel’ ziakom polozi otazku alebo zada matematicky priklad, ziaci
odpoved’ alebo rieSenie napiSu na tabulku a na znamenie ucitel'a ju zodvihnu pod
bradu a ukazu tak, aby ju ucitel’ videl.

2) Metoda priamych pokynov. Ak dévate Ziakom nejaku otazku, natiahnite zaroven
napnutl ruku pred seba. Zaistite, aby vas Ziaci pozorne sledovali. Potom, ¢o ste im
poskytli nejaky €as na rozmyslenie, ruku nechajte klesnut’ (najlepSie s lusknutim
prstov alebo inym sluchovym signalom). Na toto znamenie Ziaci jednohlasne
odpovedia.

3) Metoda ukazovania alebo poklepania. Ak mate na tabuli alebo na spdtnom
projektore napisany zoznam urcitych slov, ktoré maju Ziaci precitat’, alebo zoznam
prikladov, ukazujte alebo poklepavajte na jednotlivé slovd kriedou alebo
ukazovatkom. Vysvetlite Ziakom, ze ked’ na nejaké slovo ukazete, musi sa dané
slovo snazit’ precitat’ potichu. Ked’ na slovo ukazovatkom alebo kriedou poklepete,
musia ho vyslovit' nahlas. Najskor dajte Ziakom cas na rozmyslenie a potom
povedzte: ,,Ktoré to je slovo?* a potom nan poklepte. Na toto znamenie vSetci Ziaci
jednohlasne slovo precitaja. Metdda priamych pokynov je velmi efektivna pre
udrzanie pozornosti v§etkych Ziakov pri €itani zoznamov a tabuliek.

4) Cela trieda odpoveda ano — nie. Odpovede sa daju signalizovat’ roznymi sposobmi.
Ak 7Ziaci odpoved’ ucitelovi signalizuji rukou alebo kartami, mala by takato
komunikacia prebiehat’ iba medzi ucitelom a jednotlivymi Ziakmi. Naucte Ziakov,
aby dvihali prsty, karty atd’. pod bradu, blizko k telu, ¢elom k vam. Tymto spdsobom
sa zvySok triedy nemdze I'ahko rozhliadat’ okolo seba a odpoved’ si skontrolovat’.
Ako priklad mézZeme uviest’:

. Palec hore — ano, palec dolu — nie;

. Zelena karta — ano, Cervena karta — nie;

. Otvorena dlan — ano, zatvorena dlain — nie;
. Stastna tvar — ano, smutnd tvar — nie.

5) Karty so spésobom rieSenia (pre slovnii matematicka ulohu). Ziaci zodvihnt kartu
s tym postupom, ktory je nutny k vyrieSeniu problému.

6) Vejar s ¢islami. Hodi sa na odpoved’ celej skupiny na matematické tlohy alebo aj
iné otazky. Cisla mozu nahradzat aj slovné odpovede. Vejare s ¢islami sa daja vyrobit
z oCislovanych pruzkov kartonového papiera, na konci ktorych sa urobi otvor a zopne
sa nitom. Ziaci prostrednictvom vejara odpovedaju na matematické zadanie.

Ako Ziakov zamerat’ na plnenie ulohy pri samostatnej prdci v laviciach

% Kontrolujte, ¢i st inStrukcie zrozumitel’né. Predtym, neZ nechate Ziakov
v laviciach samostatne pracovat’, uistite sa, Ze si udelené pokyny jasné a vSetci
im rozumeju.
Zadajte také mnozstvo prace, ktoré je ziak schopny samostatne zvladnut’.
Ak si ziak s nejakou lohou nevie poradit’ a musi ¢akat’, az sa mu budete moct’
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venovat, zadajte mu zatial’ inQ, PahSiu pracu.

% Triedu Casto prechadzajte a pozorujte. VSetci Ziaci potrebuju pozitivne spéatné
spevnenie. NeSetrite pochvalou na adresu tych, ktori na ulohe pracuji. Poslazi to
aj ako pripomienka pre tych Ziakov, ktori mavaju so zvladanim samostatnej prace
problémy.

% Zvazte pouzitie budika pre tych Ziakov, ktori ulohy plnia dobre vtedy, ked’ maja
stanoveny ¢asovy limit.

% Aby ste ziakov motivovali ku splneniu ulohy, pouzivajte zmluvy, tabulky
a r6zne spOsoby usmernenia spravania.

% Ak Ziak ulohu nesplni, pouzite metodu poplatkov za spravanie a uplatnite
prirodzené dosledky nevhodného spravania.

% Pre pracu v laviciach vyuZzivajte Studijné kuatiky alebo iné klI'udné miesta.

% Ak si niektori Ziaci potrebuju pri préaci v laviciach urcité problémy vyjasnit,
mozete im pridelit kamarata alebo partnera, najmd ked prave udelujte
pokyny inej skupine Ziakov, ktora sa zaoberd inou ¢innostou.

% Signaly, ktorymi ziak uditel’ovi naznacuje, Ze potrebuje pomoc. MozZete
vyuzivat’ znamenie alebo farebné karty, ktoré si ziaci poloZia na lavicu a ktoré
upozornia ucitel’a, ktory sa rozhliada po triede, na to, Ze Ziak ma t'azkosti.

Metody pre udelovanie pokynov:

Obycajne sa oplati neponahlat’ sa pri udel'ovani pokynov a uistit’ sa, Zze im vSetci Ziaci
rozumeju. Nasledujice napady vaSim Ziakom mozu pomoct’ uspesne vase pokyny
plnit’.

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)

9)

Pokyny udel'ujte aZ potom, Co trieda tplne stichne.

Cakajte, az sa na vas budu vSetci stustredit’. Mozno, ze si budete musiet’ pozornost’
niektorych ziakov vynutit’ tym, Ze k nim pristipite a zlI'ahka sa ich dotknete alebo im
spravny vzorec spravania inak fyzicky pripomeniete.

Latku vysvetlujte jasne, pomaly a vystiZne.

Ked’ hovorite k Ziakom, stojte k nim ¢elom.

Pokyny udelujte multisenzorickymi postupmi, tzn. udelujte ich vizudlne
a verbalne. Napr. na tabul'u napisSte par kI'aCovych slov, viet, ¢isla stranok alebo
nakreslite obrazkové napovedy.

Nazorne predved’te, Co sa ma robit’. UkaZzte to celej triede.

Nezahlcujte Ziakov priliSnym mnozZstvom pokynov naraz.

Ak maju Ziaci splnit’ tlohu do druhého dna alebo do konca tyzdna, mali by si ju
zaznamenat’ do zdznamnika tloh. Dbajte na to, aby si ulohu spravne zaznamenali
a nechajte lohu napisanu na tabuli alebo inom vidite'nom mieste az do skoncenia
vyucovania ako pripomienku.

Spravne pochopenie pokynov celou triedou skontrolujte kontrolnymi otazkami.

10) Pre kontrolu nechajte vybranych ziakov udelené pokyny zopakovat’® alebo

preformulovat’.

11) Dbajte, aby vase pokyny boli tplné a aby obsahovali aj to, ¢o maju ziaci robit’, ked’

uz su s ulohou hotovi.



STYLY UCENIA

V stcasnosti vzrastd vSeobecné povedomie o tom, Ze kazdy znis ma svoj
osobitny $tyl pozndvania, resp. ucenia, ktory ovplyviiuje nase myslenie, spravanie,
pristup k uceniu a spdsob, akym spracuvame informacie. Pri osvojovani znalosti
o Styloch ucenia je nutné, aby ucitelia zacali procesom sebauvedomenia. Na urcenie
Stylu ucenia je mozné vyuzit mnoho roéznych nastrojov. Ucitelia sa musia detailne
zozndmit’ s vlastnym Stylom ucenia sa (so svojimi sklonmi, prednostami i slabymi
strankami, obl'itbenymi oblastami), a aj s tym, ako svoj $tyl u¢enia prenasaju do triedy,
kde vyucuju.

Schopnost’ citlivo rozpoznat’ u Ziakov rozne $tyly ucenia a lepSie rozumiet’ sebe
aj svojim kolegom je pre ucitel'a vel'mi cennd. Vd’aka nej je totiZ lepSie vybaveny na to,
aby dokazal ucit’ vSetky typy ziakov, vratane tych, ktori zapasia v oblasti u¢enia, emocii
a spravania s tazkost’ami.

Styl uéenia mdzeme definovat’ ako: ,,Sposob, ktorym sa Ziak sustredi na novi,
zlozitd informaciu, ktorym ju spracovava a paméta si ju.* Styly uéenia boli tieZ popisané
ako spdsob, akym c¢lovek nardba s pojmami, s kazdodennymi situaciami, s tym, comu
dava v uceni prednost’, s prirodzenymi sklonmi, a d’alej ako spdsob, akym clovek
pristupuje k mysleniu a akym najlepSie vnima a spracovava informacie.

Howard Gardner rozliSuje sedem inteligencii a Stylov uéenia. Patria k nim:

1) Lingvisticky typ, ktory sa najviac nauci tym, ze hovori, poctva a vidi slova.

2) Logicky / matematicky typ, ktory sa najviac nauci triedenym na kategorie ¢i triedy
a pracou s abstraktnymi vzorcami a vztahmi.

3) Priestorovy typ, ktory sa najviac nau¢i vizualnym zndzornovanim s vyuzitim
predstavivosti a pracou s farbami/obrazkami.

4) Hudobny typ, ktory sa najviac nauci rytmom, hudbou a melodiou.

5) Fyzicko-kinesteticky typ, ktory sa najviac nauci dotykom, pohybom a interakciou
s priestorom.

6) Interpersonalny typ, ktory sa najviac nauci pri spolupréci s ostatnymi, tym, ze sa
s nimi deli o svoje myslienky a stotoziuje sa s nimi.

7) Intrapersonalny typ, ktory sa najviac nauci samostatnou pracou, vyucbou
reSpektujicou jeho tempo a individualizovanymi projektami.

Ako sa prisposobit’ roznym Stylom ucenia a vyhoviet’ tak potrebam vSetkych
Ziakov
e Vsetky nové informacie Ziakom predkladajte multisenzorickymi postupmi
zapajajucimi rozne zmysly. Snazte sa, aby ziaci mohli informacie pri vyucbe
vnimat’ v§etkymi zmyslami: sluchom, zrakom, hmatom a pohybom.
e Ak musite informaciu znova vylozit', skuste to odliSnym sposobom.
e Pre vizudlny typ ziaka pripravte mapy, grafy, obrazky a diagramy a na spéatny
projektor/tabul’u piSte farebnymi fixkami, perami alebo kriedami.
¢ Informdcie ukazujte, farebne vyznacujte, znazoriiujte a predvadzajte.
e Snazte sa informacie zoskupovat a usporiadat’ ich pomocou grafickych
metdd usporiadania.



e Komplexnému typu Ziaka, ktory skor, neZz pochopi jednotlivé Casti, musi
vidiet’ cely obraz, ukazujte konecné vysledky.

e Pre auditivny typ Ziaka vyuzivajte hlasné Citanie, parafrazovanie myslienok,
hudbu, rytmus, melddiu, diskusiu a kazetové nahravky.

e Niektorym ziakom vel'mi pomaha, ked s1t mézu latku, ktoru sa potrebuju
naucit’, pre opdatovné vypocutie nahrat’ na kazetu. UmoZnite im, aby si vaSe
hodiny nahravali na kazetové magnetofony (namiesto pisania poznamok).

e Taktilne-kinestetickému (dotykovo-pohybovému) typu ziaka poskytnite vela
praktickych aktivit, kedy sa najviac nauci tym, Ze si veci ohmata. Pri vyucbe
matematiky pouzivajte pohyblivé pomocky, d’alej vyuZzivajte dramatizaciu,
tanec, pohyb, nazorné predvedenie.

e Pouzivajte pocitae a hry.

e Ponukajte Ziakom mnoho moznosti, z ktorych si mézu vyberat’ (napr. referaty
o knihach, vedecké projekty, Ustne referaty).

e SnaZzte sa Ziakov do vyucby zainteresovat’ emocionalne.

e Vysvetlite Ziakom, preco je pre nich vykladana latka dolezita.

Vsetky hodiny je mozZzné usporiadat’ individualne, sutazivo alebo kooperativne.

Vsetky tri usporiadania maji svoj vyznam. Vyskumy vSak ukazuji, Ze najmenej
pouzivanym, ale najicinnejSim sposobom je kooperativne u€enie. Usporiadajte preto
svoje hodiny kooperativne kedykol'vek je to mozné. Casto ziakom umoZiiujte pracovat’
vo dvojiciach alebo skupinach po troch alebo Styroch.

Ziakom s poruchami pozornosti (a v podstate vac¢Sine ziakov) kooperativne
usporiadanie vel’mi prospeje, pretoze:

rychlejSie dostavaju spatnl vdzbu,

nemusia dlho ¢akat’, kym na nich pride rad,

v malej skupine si najlepsie osvoja a precvicia socialne zru¢nosti.

Niektori ziaci sa nedokdzu venovat’ tlohe ani v skupine. Napriek tomu sa vSak
zapajaju lepSie nez pri individudlnej alebo sit'azivej praci.

K inym vpravam prostredia, ktoré beri ohPad na réznost’ Stylov ucenia, patria:

>
>
>
>

A\

menit’ zloZenie skupin v triede (napr. podl'a zaujmu, zru¢nosti alebo témy);
individualne prisposobovat’ aktivity a ulohy (napr. ziakom poskytnite balik
aktivit, z ktorych si mo6zu vyberat);

ponuknut’ triede nejaké sutazivé aktivity (timové hry);

umoznit’ ziakom pouzivat’ u¢ebné pomocky (kazetovy magnetoféon, pomocné
tabul’ky, kalkulacky, pisaci stroj, textovy editor, pomdcky pre kontrolu
pravopisu);

pouzivat metdody napomahajlice porozumeniu vo vSetkych obsahovych
oblastiach;

nau¢it’ Ziakov metdédu vizualneho zndzornenia. Rozvijat u Ziakov metddu



utvarania podrobnych obrazov v mysli;

podporovat’ u ziakov vyhladdvanie a rozpoznéavanie vzorcov (v matematike,
literature, poézii, prirode, hudbe, tanci);

¢o najcCastejsie pri vyucbe vyuzivat’ heuristicky, ,,objavitel'sky* pristup. UmozZnit’
ziakom samostatné experimentovanie a objavovanie;

ucit’ ziakov, aby uvahy vysvetlovali a svoje mysSlienkové procesy pisomne
popisovali;

vnasat’ do triedy humor;

pri priprave na hodinu zvazit', ¢o ziakov zaujima;

naucit’ Ziakov pouzivat mnemotechnické pomockys;

umoznite Ziakom uspokojit’ svoje fyziologické potreby. Ak sa Ziaci fyzicky
necitia dobre, nebudl schopni sa na vyucbu sustredit’.
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Sandra F. Riefova: Nesoustredené a neklidné dité ve skole. Praha, Potrdl 1999,
(spracovala Mgr. Miriam Matysova, Trencin, 2018)



