Dyslexia

Dyslexia je $pecificka porucha ¢itania, ktora sa prejavuje neschopnost'ou naucit’ sa ¢itat’ napriek tomu,
ze dieta ma bezné vzdelavanie, ma primerant inteligenciu a Zije v prostredi, ktoré mu dava dostatok
potrebnych podnetov k Ziadanému spolo¢enskému a kultirnemu rozvoju.

Prejavy dyslexie:
e  tazkosti v rozliSovani tvarov pismen
e  znizena schopnost’ spajat’ pisant a zvukova podobu hlasky
e tazkosti v rozliSovani tvarovo podobnych pismen
e nerozliSovanie hlasok zvukovo blizkych
e  problémy v mékceni
e inverzia - nedodrzanie poradia pismen
e pridavanie pismen, slov
e vynechavanie pismen, slabik
e domyslanie si slova podla spravne precitan¢ho zaciatku
e nedodrziavanie diZok samohlasok
e neschopnost’ Citat’ s intonaciou
e nespravne Citanie predlozkovych vizieb
e nepochopenie obsahu ¢itaného textu
dvojité ¢itanie

Praca s dyslektikmi zacina motivaciou, nasleduji pripravné cvicenia. Pokial’ predpokladame pouzitie
analyticko-syntetickej metody vyucby Citania, prevadzame nasledovné postupy overené u nas i v
zahrani¢i. SnaZime sa roz¢lenit’ kazdl etapu na ¢o najviac krokov s ohl'adom na individualne potreby
ziaka.

Priprava na ¢itanie spoc¢iva v rozvoji percepcii, re¢i, v nacviku na ststredenie na uréita ulohu aj v
primeranej motivacii diet'ata. Zameriavame sa na individualne rozvijanie tych funkcii, ktoré st pri¢inou
poruchy.

V etape slabikového ¢itania sa pouZzivaji nasledovné postupy:

Vyvodzovanie pismen - pre vyuc¢bu ¢itania doporucujenme vyvodzovat zaroven pismeno tlatené a
pisané v spojeni s riekankou a obrazkom. Ziaci sa ucia vnimat’ novi hlasku sluchovou cestou.

Hlaska ako izolovany prvok je prednostne vnimana pravou hemisférou ako prirodny zvuk. Preto je pre
ziakov s potiazami v reCovej oblasti vhodnejSie vyvodzovat’ novu hlasku najprv v spojeni s prirodnymi
zvukmi, ¢i zvukmi umelymi, ktoré st prednostne vedené rovnakou, teda pravou hemisférou. (4aa -
otvorenie Uist u zubného lekédra a pod.) Ziaci sami mozu vymyslat, ¢o im zvuk pripomina. Pre lahsie
zapamadtanie hldsok je mozné pouzit’ pohyby ¢i gesta, ktoré charakterizujt jednotlivé hlasky.

Pri vyvodzovani pismen je moZné pouZit’ nasledovné postupy:
Vyuzitie prirodnych zvukov, spojenie s pohybom, obrazkom, riekankou, modelovanie pismen,

malovanie, vyryvanie pismen do piesku, do krupice vysypanej na tacku, obt'ahovanie tvaru pismen a
pod.



Spojovanie pismen do slabik, slabikovanie

Pre ziakov s potiazami v analyticko-syntetickej ¢innosti moze byt tento postup ovel'a narocnejsi nez
zapamitavanie si pismen. Pomockou moézu byt’ papierové pismena ¢i pismena na kockach, ktoré dieta
navlieka na drétik, pismena na gume, kde natahovanim a zmr§tovanim gumy naznacuje analyzu a
syntézu. Pri spojovani pismen vyuzivame pohybovu aktivitu a rovnako ako pri vSetkych cviceniach
diet’a zretelne vyslovuje.

Slabikovanie

Je jednou z etap vyucby Citania. Zvladnutie slabiky ako celku je velmi délezité. K zautomatizovaniu
Citania je nevyhnutné pouzivat slabiky na kartach, Citanie slabik s vyuzitim pocitaca. Ucitelia
zvyraziluju jednotlivé slabiky oblukmi. Postupne sa skracuje Cas pre zvladnutie slabiky, pauzy medzi
jednotlivymi slabikami st kratSie, ¢itanie sa stava plynulejSim.

Pokial’ su deti prili§ skoro vedené od c¢itania po slabikidch ku Citaniu celych slov a este nezvladaji
poriadne slabiky, ¢itaja si slova potichu pre seba po pismenach a az potom ich vyslovia nahlas. Tento
spdsob Citania ¢asto oznacujeme ako dvojité Citanie.

Analyticko-synteticka metdda slabikova vychadza zo slabik, k pismenam ziaci prechadzaju aZ neskor.
Jej vyhodou je fakt, Ze slabika je vedena priamo I'avou hemisférou, spolupraca oboch hemisfér nie je
tak komplikovana ako pri metoéde hlaskovej. Vychadzame zo slabik, ktoré spajame s obrazkom
(ko,ko,ko - sliepka), alebo z prvych slabik slov oznacujucich obrazok (ko-kola¢, ka-kapesnik) apod.

Citanie celych slov a viet
K ¢itaniu celych slov prechadza dieta plynule skracovanim paduz medzi ¢itanim slabik. Potiaze sa mozu
prejavit’ pri ¢itani slov typu les, pes, kde ide o uzavretie otvorenych slabik.

Moézeme vyuzit' globalne Citanie slov. Dieta vymenuva predmety na obrazku, spolo¢ne s ucitel'om k
nim priklada napisané slova (les, pes, puk, mys atd’.). Po niekol’kondsobnom opakovani ¢ita slovo bez
obrazku, neskor vo vetach. Dalsou moznostou je &itanie slov od vychodzej slabiky:

la - §la - $lape - nasla - vysla - prisla
le - les - lesnik - lesik atd’.

Porozumenie ¢itanému textu

Porozumenie je jednou z poziadaviek pri nacviku Citania. PredovSetkym u deti s potiazami Citania, ktoré
su prili$ sustredené na technicku stranku vykonu, obsah textu unika. Potiaze sa potom prejavuji nielen
tym, ze diet’a nie je schopné rozpravat’ obsah precitaného ¢lanku, ale ma potiaze napr. v matematike pri
rieSeni slovnych uloh a vo vSetkych predmetoch, v ktorych ma ziskavat’ informacie ¢itanim z textu.

ri nacviku ¢itania s porozumenim doporucujeme prevadzat’ nasledovné cvi¢enia:
P Kku Cit d j dzat’ led

- prirad’ovanie slov, popripade celych viet k obrazkom

- ilustracia textu, na zaciatok stac¢i jednej vety

- prekryvanie spodnych Casti pismen tak, aby pri ¢itani si dieta muselo domyslat’ text podl'a obsahu,
zakryvanie celych slov

- zakryvanie celych slov vo vete. Na oblohe svieti ...



- ¢itanie znameho textu, v ktorom su vynechané (prelepené) slova.
Dieta ¢ita kratky text. Potom ho ¢ita znovu, ale text je upraveny tak, Ze su niektoré slova vynechané.
Ucitel moze vytvorit’ viac variant textu, v kazdej nasledovnej je vynechanych viacej slov.

Namety pre pracu s textom

Len opakovanie ¢itania textu je pre deti s poruchou ¢itania velmi malo uc¢inné. Vedie k uceniu ¢lanku
naspamit’, ¢o je pre dieta nudné a je takmer bezpecnou cestou, ako dieta od Citania odradit’. Preto
uvadzame nasledovné namety pre pracu s textom:

Priprava na Citanie textu

- motivaény rozhovor o ¢lanku, ktory sa bude ¢itat’

- aktivizacia slovnej zasoby, rozhovor na tému stvisiacu s obsahom textu

- Citanie slov vybranych z textu z tabule, ¢i na kartach

- Citanie celych viet

- Citanie slov z poprehadzovanych slabik, pismen

- Citanie slov s vynechanymi pismenami

- Citanie obtiaznych slov

- zmyslové cvienia zamerané na rozvijanie zrakového a sluchového vnimania s vyuzitim slov, ¢i
obrazkov z textu.

Praca s textom

- spocitaj odstavce, riadky

- vyhl'adaj a precitaj najdlhsie (najt'azsie) slovo, slovo obsahujuce pismeno ...
- precitaj slovo zacinajuce (konciace) na ...

- Citaj len prvé (posledné) pismena v slovach

- precitaj napr. druhé slovo na tretom riadku

- precitaj jednu vetu a nauc sa ju naspamat’

Ciel'om tychto cvi€eni je "ohmatat™ si text pred vlastnym ¢itanim.
Citanie textu

- Citanie vo dvojici

- striedavo ¢ita jednu vetu (jedno slovo) ziak, jednu vetu ucitel’

- hromadné Citanie

- Citanie viet dvakrat ¢i viackrat, ucenie sa viet naspamit. POZOR! Toto cvicenie musi mat’ formu hry
alebo sttaze, nejde o dril.
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