ENUREZA —- POMOCOVANIE

Na to, aby dieta bolo schopné kontrolovat’ vylu¢ovanie, musi byt’ na urcitej urovni telesného
a dusevného vyvoja. U¢i sa porozumiet’ svojim telesnym funkciam a ovladat’ ich. Takze rovnako
ako sa dieta nauci chodit’ alebo rozpravat’ az vtedy, ked’ je na to pripravené, aj na noc¢nik alebo
zachod za¢ne chodit,, ked’ mu zac¢ne byt plienka neprijemna.

Vo vicsine pripadov je priblizne okolo dvoch rokov dieta schopné ovladat’ svoje telesné
funkcie spojené s vyluCovanim, preto je tento vek idealny pre ucenie Cistote. Ak za¢nu rodicia prili§
skoro, uspesnost’ nebude vel'mi vysoka. Vacsina deti zvladne Cistotu do konca tretieho roka, iné sa
obcas pomocia aj vo veku Styroch rokov.

Kedy su starosti pri pomocovani opravnené? Ked ma dieta 4,5 az 5 rokov a stale sa pravidelne
pomocuje.

Co mo6zu rodic¢ia urobit™?

Inak treba postupovat’ v pripade ze ma dieta za sebou tzv. suché obdobie (napr. niekol'’ko mesiacov
kedy sa nepomocuje alebo sa pomoci len vynimoc¢ne). V takom pripade je potrebné zamysliet’ sa
nad moZznymi pri¢inami a podl'a potreby vyhladat’ pomoc psychologa. Moze ist’ napr. o problémy
v rodine, v §kdlke, nejaké vyrazne negativne zazitky, ktoré by mohli ovplyvnit’ pohodu dietat’a.

Ak sa dieta pomocuje takmer pravidelne a nemalo zatial’ dlhSie suché obdobie, je potrebné v prvom
rade navstivit' lekara odbornika - nefroldga, ktory vySetrenim zisti, ¢i u dietat’a nie je organicka
pricina, ktorda mu znemoznuje ovladat mocCové ustrojenstvo. Ak st vysledky negativne — lekar
nezisti zdravotné dovody pre pomocovanie dietata, hl'add rodi¢ d’alSie sposoby ako napomdct’
diet’at'u pri odstraneni pomocovania.

Pri dennom pomocovani — dieta sa Casto silno ststredi na hru alebo int ¢innost, takze signaly
z naplneného mocového mechura sa v mozgovej kore nemoézu uplatnit, ,dieta uz nestihne
dobehnut™. V tomto pripade sa dietatu treba pripominat’, ze sa ma vymocit’, snazime sa vypestovat’
navyk pravidelného mocenia. Samozrejme nie priliSnym nttenim, natlakom na diet’a alebo trestami
— tie by naopak mohli problém udrZiavat’.

V pripade no¢ného pomocovania sa mechanizmus udrZania mocu po celt noc este neutvoril alebo
nefunguje spolahlivo. U kojencov sa pri uréitom naplneni mechura zviera¢e uvolnia reflexnym
mechanizmom (automaticky). U starSich deti, ktoré sa pomocuju, tento mechanizmus pretrvava. Ide
o to, aby ovladanie zvieracov prevzali vysSie oddiely centrdlneho nervového systému. Spojenie
zvieracov a mozgovej kory sa horSie vypracuva u deti so ,,slabym nervovym systémom-®.

Ako mdZeme tomuto procesu napomoct™? Tu mame niekol’ko oblasti, ktoré mozu rodicia ovplyvnit’.

1. Pre podporu toho, aby sa v noci moCovy mechur nevyprazdnil, je nutné, aby nedosiahol
kritické naplnenie. Ciastoéne sa to da dosiahnut’ vhodnou diétou. Minimalizujeme prisun
tekutin po 17-tej hodine popoludni (dieta by malo viac pit’ v dopoludiiajSich hodinach).
Vecere by mali byt v skorSom case, dietatu dovol'ujeme pit’ pred vecerou i po nej len
mensie mnozstvo obycajnej vody, ktord sa rychlo z tela vyluci — teda skor nez dieta pojde
spat. Neodporuca sa sladeny ¢aj, mlieko, mineralky, sédovky, §tavy. Rozhodne nedévat’
jest’ ovocie (skryté tekutiny).

Vecere maju byt skor slané a ,,suché“ (sol’ zadrziava v tele vodu) - nie kase, buchty,
sladkosti, zemiaky:.

2. Dallim <&initePom je spanok. Pri utlme vys§ich oddielov mozgu v spanku je



pravdepodobnejsie, Ze pri naplneni mocového mechura dojde k reflexnému mechanizmu
uvolnenia zvieracov. Rodi¢ia musia zistit, kedy sa dieta skutocne pomocuje. Ak je to v
dobe tvrdého spanku pred polnocou, nemame vela nadeje na Uspech jeho ovplyviiovanim
(diet’a si zvykne mocit’ v polospanku — neutvoria sa potrebné nervové spoje). Ak je to uz k
ranu, okolo 3.-4. hodiny, je dobré si nastavit’ budik, diet'a Gplne prebrat’, dat’ vymocit — ved’
do rana este dospi. Cvici sa tak prebudenie z 'ahSieho ranného spanku.

Rada: dieta nema pred zaspanim v posteli dlho lezat’, ddvame ho spat’ o pol hodiny alebo
hodinu neskor ako bolo doteraz zvyknuté.

3. Posiliiovanie spojov medzi zvieraémi a mozgovou korou tvori podstatni stcast’ celého
systému. Je aktivnou zloZkou, ktorou diet’a ,,samo sebe poméha“.
Ma dve formy:
A) Kedykol'vek ide dieta cez den na malu potrebu, cvi¢i vedomé zadrzanie a vypust’anie
mocu — 3-4 krat zadrzat’ a pustit’.
B) Hodinu predtym ako dieta zvyc€ajne usina, ide sa $tyrikrat vymocit’ v Stvrt’hodinovych
intervaloch. Ma potom istotu, Ze je moCovy mechtr pred spanim skutocne vyprazdneny.
Okrem toho moci z viac-menej prazdneho mocového mechura, teda za silnej ucasti vole.
Mozgova kora je takto opakovane ,,nabudend®, skor ako ju ,,prikryje* spankovy utlm. Potom
je vicsia nadej, Ze napdtie vo zvieraCoch pri naplneni mechira bude mozgovej kore
signalizované. Ak diétnymi opatreniami dosiahneme naplnenie mechdira az v rannych
hodinach, zvySuje sa Sanca na spontanne prebudenie diet’at’a.

4. Zavadzanie kontrolného dennika — rodicia si zapisuju, ¢o dieta od obeda zjedlo a vypilo, ¢i
sa udialo nieCo, o by mohlo ovplyvnit funkciu nervového systému (vzrusenie,
neprijemnosti, konflikty, napdtie, zvlaStne udalosti), aky bol spanok dietata a ¢i a v akom
¢ase sa pomocilo. Takyto dennik moze pomoct’ pri objaveni moznych suvislosti.

5. No a v neposlednom rade moéZu reakcie rodica ,,pri nehode u diet'ata napomoct’ pri zbaveni
pomocovania alebo naopak mozu byt’ aj udrziavacim faktorom pomocovania. Odporuca sa
diet’a nehresit’, netrestat’ za ,,mokru noc* ak este nie je v jeho silach to zvladnut. Zaroven sa
odporuca dieta zapojit' pri ,likvidacii §kod“ - spolocné namocenie pradla, predpranie,
prezleCenie perin — takto dieta vnima, Ze je pomocovanie urCitou zatazou a lahSie ho
naklonime k spolupraci pri Gprave stravy, prijme tekutin a posililovani zvieracov mocového
mechura.

Tak ako vSetko, aj odstrafiovanie enurézy — pomocovania, trva urCity Cas aj pri dodrzani
vyssie popisanych odporucani, preto je potrebné vyzbrojit’ sa trpezlivostou a laskavym pristupom.
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