Fonematické uvedomovanie podl’a Elkonina.

Metodika nicviku fonematického uvedomovania je jedine¢nou didaktickou pomdckou.
Sprostredkiva originalny pristup k néacviku fonematického uvedomovania ako rozhodujuceho
predpokladu osvojenia si pisanej re¢i dietatom. V tomto pripade ide o originalny, teoreticky
zdovodneny a seridzne prepracovany program. Dosledny a pritom hravy pristup umoziuje dietatu
zvladnut' pomerne narocnu fonematickll analyzu slov, bez ktorej sa v pociato¢nom Stadiu Citania
nezaobide, eSte skor, nez sa prikro¢i k samotnému citaniu. Oddelenie fonematickej (sluchovej)
analyzy od ndroc¢nej zrakovej diskriminacie (grafickej) je rieSenim, ktoré tuto situdciu zjednodusuje
a ulahCuje, pricom zjavne zefektiviiuje aj cely proces ucenia. Metodika ma Siroké moznosti
uplatnenia v oblasti elementdrneho vzdelavania v $pecidlnopedagogickej a logopedickej praxi, ako
stimulécia v rozvoji gramotnosti deti predSkolského veku.

Ako vznikla tato metodika.

Na rozdiel od tradi¢nych pristupov analyticko-syntetickej a globalnej metody, taito metdda formuje
u dietata zdkladny mechanizmus citania na zéklade spoznavania zvukovej Struktury materinského
jazyka. Az ked’ dieta ziska vedomu orientaciu v zvukovej Struktire jazyka, zacina sa oboznamovat’
s pismenami. Fonémy su redlnymi stavebnymi prvkami oralnej reCi dietata. Jazyk sa dietatu
predstavuje ako zvukovy systém, ktory ma svoju podobu v pisanej re¢i. Takto dieta lahko
porozumie, preco sa napisané slova skladaji z urcitych retazcov jednotlivych pismen a aka je
"hodnota" kazdého pismena. Elkonin sa zacal venovat’ problematike ¢itania v 50-tych rokoch 20.
storocia. Na svojom Slabikari experimentalne pracoval vel'a rokov. V jeho pristupe st dolezité dve
teoretické vychodiskd -- psycholingvistické zakotvenie metodiky a metdda ucenia, ktord sa tu
uplatiiuje. Po jeho smrti vyslo v Moskve vydanie §labikara a priru¢ky pre uéitelov "Citanie a
pisanie podl'a Elkonina". Spracovali ho jeho Ziaci. V sGasnosti je to metdda vyucby cEitania a
pisania na ruskych Skolach. Pévodny Elkoninov §labikar bol vytvoreny ako ucebnica pre prvy
ro¢nik zakladnej Skoly. Prvych 30 vyucovacich hodin je v nej venovanych vedomej analyze
zvukovej Struktary slova -- fonematickému uvedomovaniu. AZ 31 hodinou deti zacinaju
spoznavat’ grafémy.

Co to vlastne fonematické uvedomovanie je?

Fonematické uvedomovanie je schopnost’ vedome nardbat so segmentmi slov, uvedomovat’ si
zvukovu Struktiru slova, identifikovat’ poradie zvukov re¢i v plynulom toku reci, uskutoc¢novat
hlaskovu analyzu, syntézu, aj zlozitej$ie manipulacie so zvukmi (pridat’, odobrat’, zmenit’ poradie
hldsok v slove). Fonematické schopnosti sa vyznamne podielaji na kvalite citania, ich
systematickym tréningom v predskolskom veku stimulujeme u dietata tzv. predCitatel'ské
spoOsobilosti, preventivne posobime proti moznému zlyhaniu dietata v Skole. Fonémy si dieta
osvojuje skor ako grafémy. Jedine plna orientdcia v zvukovej Struktire slov umozni dietatu ich
spravnu a 'ahku grafémovt reprezentaciu. Deti sa ucia riesit’ jazykové ulohy, hraju jazykové hry a
hlavolamy. Psycholingvisticky pristup spo¢iva v tom, Zze deti sa neucia identifikovat’ hlasky na
zéklade ich frekvencie v jazyku, teda nie v poradi. RozliSuju kratke a dlhé samohlasky, tvrdé a
mikké spoluhlasky. Uc¢ia sa chapat’, ze fonéma ma rozliSovaciu schopnost’, napr. byt-byt. Zamena
jednej fonémy v slove za int, meni aj vyznam slova napr. pes-les. Takto deti ziskavaju vhlad do
Struktary jazyka.

Metody a stratégie ucenia.

Modelovanie mentalnej Cinnosti je zadkladny prostriedok ucenia. Model je pre dieta nastrojom
myslenia. Napr. ret'azec hladsok v slove sa da len tazko zachytit’ z pocutia. Modelovanie hlaskovej
analyzy slov sa preto robi pomocou zZetoénov, grafickych schém. SliZia na fixaciu kazdej fonémy a
sucasne na kontrolu spravnosti dosiahnutého vysledku. Ak dieta nezaplni vSetky okienka schémy,
nevycClenilo vSetky fonémy. Postupne si dieta jednotlivé ukony automatizuje, zvnutoriiuje,
materidlne pomocky uz nepotrebuje a to, ¢o predtym prebiehalo materialne, prebieha uz len v mysli
dietata. Pre predskolsky vek je typicky prechod od hry k u€eniu. Preto je cela metodika vytvorena
formou hry, ktorej obsahom je ucenie o jazyku. Cielom hry je, aby dieta ziskalo nova predstavu o
slove. Aby ucenie bolo hravé, Elkonin zavadza postavy pomdhajice dietatu sformovat’ si nové




jazykové pojmy -- Majster Slabika, Hlasulienky, kamarati Dano Duro. Dalou osobitostou uéenia
podla Elkonina je rozvijanie osobnosti dietat’a, jeho pozornosti, sebakontroly a samostatného
myslenia. V metodike st zaradené aj ulohy, ktoré nemaju rieSenie, ulohy s nedostatoénymi udajmi,
aj chytaky, ktoré su oznacované ako "pasca". Metodika rozvija aj kooperativnost’ -- deti pracuju vo
dvojiciach, skupinkach, hl'adaju spolo¢né rieSenia, sitazia, vzajomne si pomahaju. Na hodinach
nevyzadujeme ticho, ale podporujeme komunikaciu deti, ktort citlivo usmeriiujeme. Deti sa ucia
pozitivne kritizovat i prijimat’ kritiku. Kazdé dieta sa porovndva so sebou samym, aby sa
podporoval jeho osobny rast. Ak kritizujeme, tak len vysledok, nie dieta samotné.

Fonematické uvedomovanie podPa Elkonina mé Styri etapy, rozpracované do 30
vyucovacich hodin nasledovne:

1. Predstava o slove, slabi¢na analyza slov (4 hod.), rytmizacia slabik, kreslenie slabik
oblucikmi.

2. Hlaskova analyza (12 hod.), pouZzivanie schém a jednofarebnych zetonov.

3. Samohlasky a spoluhlasky, kratke a dlhé samohlasky (9 hod.), pouzivame Cervené, okrthle
zetony pre samohlasky, zIté §tvorcové Zetony pre spoluhlasky, vyznadovanie dizky
samohlésok.

4. Maikké a tvrdé spoluhlasky (5 hod.), Specidlne znaky na zltych Zetonoch pre mikké a tvrdé
spoluhlasky.

Fonematické uvedomovanie je schopnost, ktord umozni dietatu v mysli reprezentovat
fonematicku Struktaru slov a mentalne s iou manipulovat’ -- hldskova analyza a syntéza slova, urcit’
pocet hlasok v slove, povedat slovo bez prvej hlasky, alebo odzadu a pod. Na kvalitné ¢itanie
nestaci, aby poznalo pismend, musi ich vediet’ priradit’ k hlaskam v hovorenom slove, aby dospelo k
vyznamu a na to potrebuje fonematické uvedomenie. Okrem toho sa z predskoldkov stanii mali
ziaci, ktori spoznaju pravidld komunikacie v triede pocas ucenia. Naucia sa spolupracovat v
skupinke, aj vo dvojiciach, vedieme ich k tvorivému, samostatnému mysleniu.

Takyto tréning jazykovych schopnosti ide d’aleko za hranice povodného zameru -- rozvijania
schopnosti fonematického uvedomovania. Vyrazne rozvija osobnost’, jazykovy potencial deti, a je
vybornou pripravou na Skolu. Odporu¢ame ho tym rodicom predskoldkov, ktori chci pomoct’
svojmu diet’at'u k dobrému S$tartu do Skoly. Obzvlast ucinny je ale pre deti, ktoré si menej "zrelé"
pre Skolu a ktorych dobry Start mdze byt ohrozeny.
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