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Mnohi rodicia sa prichadzaju poradit’, ako postupovat’ vo vychove, aby ich deti ,,poslichali”.
Skor neZ sa zacnem venovat’ stanovovaniu hranic a vychove k zodpovednosti (Vychova deti I1.),
povaZujem za doleZité zdoraznit nevyhnutnost’ vytvorenia pocitu lasky a bezpecia, ktoré by mali
vSetkému predchadzat’.

Prave prejavovanie lasky a vytvaranie bezpecia vo vychove st zakladnymi stavebnymi
kamenmi pre zdravy emocionalny vyvin ¢loveka. Pod'me si ukazat’ niekolko spdsobov, ako ich
moZeme davat’ najavo od najttlejSieho veku diet’at’a.

Potreba lasky a bezpecia

Zakladnou psychickou potrebou malého diet'ata je pocit lasky (neha, dotyky, pohladenie) a
bezpecia, ktoré by malo dostavat od svojich najblizsich oséb. Tato potreba sa mu napliia najma v
dévernom kontakte s mamou. NajvnimavejSie na blizkost’ mamy je diet’a vo veku od Siestich do
dvanastich mesiacov. Tento vzt'ah je prvy a najdolezitejsi, lebo od neho sa odvija postoj
dietata k sebe, k druhym I'ud’'om a k okolitému svetu. DoleZitost' tohto vztahu pokracuje aj
pocas prvych Siestich rokov Zivota, kedy sa utvara az 85 percent nasej osobnosti.

Vyznamny vplyv na to, aby sa mame podarilo vytvorit’ takito vazbu s dietat’om, ma,
samozrejme, aj otec dietat’a. To, ako sa k nej sprava, ako ju podporuje, reSpektuje a ako sa o fiu
stard, to vSetko prispieva k psychickej pohode mamy, ktort prenasa na dieta. Zaroven kazdé diet'a
potrebuje mat’ istotu, Ze nech by sa dialo ¢okol'vek, vy — rodicia budete stale s nim a bude sa moct
na vas spolahnit. Ak tieto zdkladné potreby dokaZeme dietatu sprostredkovat, urobime
rozhodujuci krok k jeho spokojnému Zivotu.

Niekedy nie je z réznych dévodov moZné, aby mama alebo otec boli svojmu dietatu
najblizSie. Vtedy je ddlezité, aby dieta malo inti — vztahovo blizku a stabilni osobu, ku ktorej si
moZe vytvorit’ silné emocionalne puto.

Ritualy

Pocit bezpecia a pohody vedia navodit' aj pravidelné ritudly. Davaju Zivotu dietat’a
predvidatel'nost’ a Strukturu, ako aj radost’ z ocakavania. Medzi kaZdodenné rituadly patri
spolocné stolovanie ¢i ukladanie na spanok. Deti priam trvaju na tom, aby sa vSetko vidy
odohravalo rovnako. Laskyplné ritualy pred spanim dodavaju istotu a zbavuju diet’a strachu. Staci
pohladenie, vesely verSik, uspavanka, rozpravka na dobri noc, mamin alebo otcov znamy hlas
v blizkosti. VSetko toto poskytuje dietatu uvolnenie napdtia a umozZiluje mu spokojne zaspat.

Dolezité st aj spolocné odchody do prace, Skolky ¢i Skoly. Prichod po dieta do Skolky
v pribliZzne rovnakom ¢ase mu ddva pocit istoty. Dieta si takymto spdsobom zvyka aj na urcity
denny reZim. Medzi ritudly patria aj slavenie roznych oslav, vyroci, sviatkov, ale aj spdsob travenia
volnych chvil' ¢i dovolenky.

Caro desiatich miniit

Uvéadza sa, Ze na to, aby sa nevytratil vztah medzi rodiCom a diet'atom, je potrebné sa mu
venovat’ aspol 10 minuat denne. Znie to neuveritelne — len 10 mindt denne? Ma to vSak jasnu
podmienku: tych 10 mintit ma byt naplnenych skuto¢nou pozornostou a skuto¢nym poctivanim.
Dalo by sa to vystihnut’ tymito slovami: ,, Hovor, pociivam t'a. Zaujimam sa o teba. Si pre mna
dolezity.” Nebudeme diet’a pri tom hodnotit’, kritizovat, vycitat’, opravovat’ ¢i skdkat’ do reci. ,,Len”
so zaujmom pocuvat, reSpektovat’ a snaZit' sa porozumiet jeho svetu. Skiisme pri tom mysliet na to,
Ze mame dve usi, ale len jedny usta... Pozerajme sa dietatu do oci a zabezpe¢me pri tom, aby nas
nerusili ini ¢lenovia domacnosti, ani zvuky mobilu i televizie.



Spolocné travenie casu

Dnesné spolocné travenie Casu je ohrozené viacerymi nastrahami: okrem prinosu internetu,
Spickovych pocitacov, tabletov, mobilov Ci pestrej ponuke televiznych stanic sa na druhej strane
spolocny Cas meni na ,,autisticki” domdacnost — kazdy je zaujaty svojim ciernym zrkadlom. Sme
spolu a predsa d’aleko od seba. Skiisme vedome vytvarat’ cas a priestor na spolocné zazitky:
Citanie rozpravok, hranie stolovych hier, Sport, navSteva kultirnych podujati, prechadzky po
blizkom okoli, ako aj vzdialenejSie vylety. KI'udne si zbierajme listy v lese alebo posad'me kvety v
kvetinaci. Kreslime s kriedou po chodniku alebo puistajme bubliny z bublifuku. Skisme sa vratit’ do
svojich detskych rokov a pripomenut’ si, o nam vtedy robilo radost’. Jednoducho doprajme detom
¢o najviac poteSenia pre ich zmysly. Deti si neskor v svojom Zivote budu viac pamitat’ zazitky
ako materialne dary na jedno pouZitie.

Zaverom...

O prejavovani lasky a vytvarani bezpecia sa napisalo uZ mnoho knih a c¢lankov. Tymto
kratkym textom som chcela ukazat, Ze stacia na to kaZdodenné jednoduché naklonnosti. Skiisme sa
pri tom zamysliet':

+ Co vlastne svojmu dietat'u hovorim?

+ Co mu ddvam najavo?

* O ¢om sa ho snaZim presvedcit™?

* Ako by bolo mne samému, keby boli rovnakeé slova ur¢ené mne?

Kazdy z nas moze robit’ vo vychove chyby. DolezZitejsi je pohfad z dlhodobejSej perspektivy
— Co prevaZuje viac: to dobré, nezné a laskavé alebo to prisne, tvrdé a bolavé? Laska je mierou
nasho vedomého a sustredeného bytia s druhym clovekom. Ako raz povedal vyznamny
slovensky detsky psycholég Ivan Stiir: ,,Netreba vel’mi vychovdvat’. Staci pekne Zit' a diet'a sa
pridad.”

Lasku a bezpecie povazujem za nevyhnutny zéklad okrem iného aj k tomu, aby sme diet'a
viedli k reSpektovaniu pravidiel a preberaniu zodpovednosti. PiSem o tom v druhom pokracovani
clanku (Vychova deti IL.).
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